
 

 

                                                              Perugia, 01/12/2024 

 

Carissima/o 

Siamo lieti di porgere a te e alla tua famiglia i più cordiali auguri di buone feste, che 

speriamo per tutti essere felici e sereni. L’anno che stiamo per salutare non è  stato certo un anno 

sereno, sia per le note vicende internazionali, che per le difficoltà economiche che deve superare il 

nostro paese. 

L’attività della nostra Associazione durante l’anno 2024 ha risentito dell’assenza di alcuni 

membri del Consiglio Direttivo, che per gravi motivi familiari e personali non hanno potuto 

dedicare all’associazione il tempo e l’attenzione necessari, tenendo anche conto delle nuove 

normative previste per le attività del terzo Settore, che rendono il lavoro delle associazioni sempre 

più complesso dal punto di vista amministrativo-burocratico. 

Nonostante ciò abbiamo cercato di portare avanti il progetto Yes Week-End e  i punti di 

ascolto sia al C.S.M. Bellocchio (dalle  ore 9 alle 11, il primo e il terzo lunedì del mese), sia al 

C.S.M. Centro (il secondo e quarto giovedì del mese, e/o su chiamata). 

Abbiamo aderito al progetto insieme all’Associazione “Parte Civile” Aps per la 

riqualificazione e la ripavimentazione del vialetto di ingresso del Centro Salute Mentale 

Bellocchio, e attualmente stiamo contattando la Asl n.1 e il Comune di Perugia per cercare di 

realizzarlo. 

Siamo stati tra i partecipanti del lavori promossi dal Dipartimento di Salute Mentale della 

Asl n.1 per i corsi sulla Psichiatria del Fare Assieme, e per la formazione di una Consulta della 

salute mentale, che mette a confronto le varie associazioni e che speriamo possa divenire un valido 

strumento di programmazione e progettazione a livello regionale. 

Abbiamo anche dato la nostra adesione ai lavori svolti dalla ADNA (Alleanza per i diritti 

delle persone non autosufficienti) che si batte da  tanto tempo per l’attuazione dei diritti in materia 

di disabilità. Vi ricordiamo a tale proposito lo sportello di informazione aperto presso il Cesvol  di 

Perugia, in materia di diritti alle cure per disabili ed anziani: lo sportello è attivo il lunedì, il 

martedì e il mercoledì, dalle ore 15:00 alle ore 18:00, chiamando al numero di telefono 324 

0515707. 

Come ben tu sai, la nostra Associazione svolge la propria attività dal 1993, in questi anni 

abbiamo lavorato molto, e abbiamo ottenuto dei bei risultati, ma attualmente la realtà della salute 



mentale, nel nostro territorio, attraversa un momento molto difficile e la nostra Associazione ha 

bisogno di un ricambio generazionale, occorre tutelare i diritti dei nostri malati, c’è bisogno di 

forze nuove, più giovani e anche tecnologicamente più preparate, per formulare programmi, e 

progetti,  pertanto ti invitiamo a partecipare alla vita attiva della nostra Associazione.  

Il lavoro è impegnativo ma appassionante, cerchiamo di portarlo avanti insieme con 

coraggio e fiducia, grazie anche al contributo che, ne siamo certi, non ci farai mancare anche per 

l’anno 2025.  Essendo la nostra Associazione una Organizzazione di Volontariato, il contributo 

che ci verserai sarà fiscalmente detraibile, puoi versare la tua quota associativa, tramite bonifico 

bancario IBAN: IT61 J076 0103 0000 0001 6545 063. Puoi anche destinarci il 5 per mille nella 

dichiarazione dei redditi citando il nostro codice fiscale: 940 491 105 40. 

 Gradisci i nostri più cordiali saluti. 

 

        IL PRESIDENTE 

                Grasselli Giovanna 


